
Scroll






	

    	        
        
            
                
                
                	                    
                    
                        
                            
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    
                    
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                        
                    
                    
                                    
                

                
                    
                        
                            
                            
                        

                        SEARCH
                    

                                        Georgia
                           
                


                
        	
                    
                        მთავარი
                    
                                    
	
                    
                        ჩვენ შესახებ
                    
                    
        	
	
                    
                        თბილისის სასწავლო ცენტრი
                    
                                    
	
                    
                        ყვარლის სასწავლო ცენტრი
                    
                                    
	
                    
                        სტრუქტურა
                    
                                    
	
                    
                        დირექტორი
                    
                                    
	
                    
                        ისტორია
                    
                                    
	
                    
                        სტრატეგია და სამოქმედო გეგმა
                    
                                    
	
                    
                        ფუნქციები
                    
                                    
	
                    
                        პროექტები
                    
                                    
	
                    
                        სერვისები
                    
                                    
	
                    
                        აკრედიტებული პროგრამები
                    
                                    
	
                    
                        ხარისხის უზრუნველყოფა
                    
                                    
	
                    
                        ცენტრის კატალოგი
                    
                                    



                    
	
                    
                        ტესტირება
                    
                                    
	
                    
                        ტრენინგი
                    
                    
        	
	
                    
                        სოციალური მიმართულება
                    
                                    
	
                    
                        იურიდიული მიმართულება
                    
                                    
	
                    
                        პროფესიული მიმართულება
                    
                                    
	
                    
                        პენიტენციური მიმართულება
                    
                                    



                    
	
                    
                        სპეციალური ტრენინგები
                    
                    
        	
	
                    
                        მუნიციპალიტეტებისთვის
                    
                                    
	
                    
                        უძრავი ნივთის...
                    
                                    
	
                    
                        გადახდისუუნარობის
                    
                                    



                    
	
                    
                        კონტაქტი
                    
                                    



                
        


        
        
        			
                
                    
                    [image: ]
                

            
        
	



	

    






    
   



        
        




    
        სიახლეები

        	მთავარი
	სიახლეები
	'სტრესის მართვა და გუნდური მუშ...


    




    
        
            [image: ]
            
                'სტრესის მართვა და გუნდური მუშაობა"-ტრენინგი ყვარლის სასწავლო ცენტრში

                სტრესის მართვის მექანიზმები და სტრესთან გამკლავების პრქატიკული მეთოდები, რთული ემოციების მართვის ტექნიკა, სამსახურეობრივი სტრესორები და მათთან გამკლავების მეთოდები-ამ საკითხებს ყვარლის სასწავლო ცენტრში ორ დღიანი ტრენინგი მიეძღვნა.

თანამედროვე ცხოვრების სწრაფი და ცვალებადი ტემპი სტრესულ გარემოს ქმნის.  ტრენინგზე მიღებული ცოდნის საფუძველზე მონაწილეები შეძლებენ  გაანალიზონ საკუთარი სტრესის მართვის სტრატეგიები.

„სტრესის მართვის და გუნდური მუშაობის“ კურსი ასევე დაეხმარება მონაწილეებს გუნდური მუშაობის გაძლიერებაში, ნდობისა და კომუნიკაციის გაუმჯობესებაში და  კოლეგიალური ღირებულებების გაზრდაში.

ორ დღიან ტრენინგს სპეციალური პენიტენციური სამსახურის ადმინისტრაციული დეპარტამენტის სამსახურის თანამშრომლები ესწრებოდნენ.
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						თბილისი

                        ქ. თბილისი, ანა პოლიტკოვსკაიას ქ. №1
                        ელ-ფოსტა: trainingcenter@tcj.gov.ge

                         ტელ: (+995 32)  294 22 70                               					

                                            
						ყვარელი

                        ილიას გორა, ყვარელი, 4800
                        ელ-ფოსტა: Kvareli@tcj.gov.ge

                         ტელ: (+995 32) 294 22 60, 					

                        
                    © 2015 სსიპ- საქართველოს იუსტიციის სასწავლო ცენტრი
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